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 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

10.00 Frühstücksgruppe 

10.00 – 12.00 Uhr 
Grindelberg 15 A 

Eigenanteil: 1,50 € 

Kreativgruppe 

10.00 – 12.00 Uhr 
Grelckstraße 11 

   

  

11.00 Mittagsgruppe 

11.00 – 14.00 Uhr 

Grelckstraße 11 

Eigenanteil: 1€ / 2€ 

  

 

12.00 Präsenzzeit 

12.00 – 13.00 Uhr 
Grindelberg 15 A 

Backgruppe 

11.30 – 13.00 
Grelckstraße 11 

Offener Treff 

12.00 – 14.00 Uhr 
Grindelberg 15 A 

 

 Freizeitgruppe 
Tag und Uhrzeit variieren 

- aller zwei Wochen -

Grindelberg 15 A  

oder vereinb. Treffpunkt 

13.00   

Offener Treff 

13.00 – 15.00 Uhr 
Grelckstraße 11 

 

 

14.00   Kreatives 

Gestalten 

14.00 – 

15.30 Uhr 

Grelckstraße 

11 

 

 

Kochgruppe 

 

14.00 – 

17.00 Uhr 

Grindelberg 

15 A 

Eigenanteil: 

2,00 € 

Walking 

13.00 – 14.00 Uhr 
Grindelberg 15 A 

   

15.00     

  

16.00 Theatergruppe 

16.00 – 18.00 Uhr 
Grindelberg 15 A 

   

   

17.00     

 

18.00   Evening 20/30 + 

18.00 - 19.30 Uhr 

Jeden 1. Mittwoch 

Treffpunkt nach 

Vereinbarung 

  

    

19.00     

   

 Wegweiser Arbeit und Beschäftigung 

- nach Vereinbarung -   Grindelberg 15 A 

   

 


